Tatigkeitsbericht 2021

I . will akl
Aufgrund der gesundheitspolitischen Lage im Zusammenhang mit dem Corona-

Virus sind Prasenz-Treffen nur eingeschrankt méglich gewesen.

Die Ausiibung unserer Aufgaben wurde deshalb telefonisch, postalisch und auch
liber neue elektronische Wege sichergestellt.

Offentlichkeitsarbeit in Thiiringen

= Zusammenarbeit mit Tumorzentren, Krebsgesellschaft, Hauptfiirsorgestellen,
Versorgungsamtern, Kliniken, Krankenhausern, Reha- und Kureinrichtungen, Krankenkassen und
MDK

= Vortrage, Informationsstande, Gesprachs- und Diskussionsrunden, die zu differenziertem
Umgang mit Krebskranken anregen

= Aufklarung tber Risikofaktoren der Krebsentstehung, Aufklarung tiber die Inanspruchnahme von
Malinahmen zur Vorsorge und Friherkennung von Krebserkrankungen.

= lauf gegen Krebs“ unter ganz besonderen Bedingungen.

Arbeit mit Selbsthilfegruppen fiir Krebskranke und deren Angehdorigen, auch wenn sie nicht unserem
Landesverband angehéren

= |nhalte der Gruppennachmittage, Vortrage und Seminare, die fiir alle an Krebs erkrankten
Frauen und Manner kostenlos sind, beschaftigen sich u.a. mit den SparmafRnahmen im
Gesundheitswesen. Anliegen hierbei ist, die Betroffenen zu befédhigen, ihre Befindlichkeiten real
einschatzen zu lernen und sie dem Arzt gegeniiber klar formulieren zu kénnen. Besonderer Wert
wird auf Hilfe zur Selbsthilfe gelegt: ,,Was kann jeder selbst tun, um sich besser zu fiihlen?“
somit gibt es u.a. Themen zu psychosozial- und sozialrechtlichen Belangen, verschiedenen
Therapien, Umgang mit Angsten, Konflikten, Stress- und Krankheitsverarbeitung, gesunder
Erndhrung, sinnvoller Konsum von Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen, kreativen
Beschaftigungen, Heilgymnastik und Schwimmen zur Aktivierung der Kérperabwehr, sowie
Themen zur Sterbebegleitung und Trauer.

Begleitung von Krebskranken, die wegen infauster Prognose und Bettldgerigkeit nicht mehr am
offentlichen Leben teilnehmen kdnnen.

= Krankenbesuche zu Hause und in Kliniken sind leider nur sehr eingeschrankt moglich, Betreuung
in Form von telefonischer oder schriftlicher Begleitung fiir den Bereich Thiiringen und
Uberregional, sofern Betroffene z.B. in Jenaer Kliniken und den Brustzentren Apolda, Bad
Langensalza, Erfurt, Gera, Gotha, Jena, Nordhausen und S6mmerda behandelt werden.

Landesverbandsarbeit und Fahigkeitsentwicklung der Gruppenleitung

= Vorstandsarbeit auf Landesebene, Gberwiegend als Telefon-, bzw. Videokonferenzen

= Vorstandssitzungen auf Bundesebene mit je einem/zwei Mitgliedern des LV

= Die Teilnahme an der Bundestagung war nur eingeschrankt moglich.

=  Weiterflihrende Schulung in neue Kommunikationstechniken fiir Gruppenleitungen vor Ort
unter Einhaltung der jeweiligen Bestimmungen.

= Die Landestagung in Jena war als Prasenzveranstaltung leider nur eingeschrankt moglich. Unser
dreiRigjahriges Griindungsjubildum konnte dadurch auch nur unter Ausschlu der Offentlichkeit
begangen werden.

=  Schulungen erfolgten vermehrt via Telefon- und Videokonferenz.

= Anfragen von Krebskranken aus Thiiringen werden tber die Gruppenleitungen und/oder den LV
schriftlich, telefonisch oder vor Ort geklart. Ca. 15 bis 30 Briefe miissen taglich beantwortet
werden, dazu werden u.a. Informationen, Broschiren etc. verschickt. Hinzu kommen
Beratungsgesprache in der Landesgeschaftsstelle und Krankenbesuche, die direkt den LV
kontaktieren.

Alle Verbandsmitglieder arbeiten freiwillig und unbezahlt! Nur die Unkosten werden erstattet!
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